
   

    

「「用用真真理理塑塑造造生生命命  

          以以生生命命建建立立教教會會」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

       (羅馬書 12:2) 
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主 日 崇 拜 週 刊 ： 2020 年 3 月 1 日 
  

  地址：九龍深水埗青山道 142 號順發居二樓 A-E 室(全層) 

 電話：2363-9987 / 2408-9595  傳真：3011-5044 

 電郵：chungshingchurch@yahoo.com.hk  

網址：http://www.ueml.org.hk 

顧問    ：張福民牧師、鄭昌國牧師、張睦貞姑娘 

堂主任  ：廖武洪牧師 

傳道人  ：劉志強傳道 

福音幹事：林美娟福音幹事 

事務幹事：柳玉蓮姊妹 

主日崇拜時間：上午十一時正 

 主日學時間 ：上午九時三十分 
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網上聖餐崇拜程序(三月份第一主日） 
 
 
 
 

主   席：  柯小蓮執事  講    員： 廖武洪牧師 

                     司    琴： 余玉珍姊妹 
  

1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 人 的 高 傲 必 使 他 卑 下 ； 

心 裡 謙 遜 的 ， 

必 得 尊 榮 。 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 ------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《 頌 讚 祢 H a l l e l u j a h ， ------- 眾 立 

   9 3 首 - 向 主 歡 呼 》   

5. 讀 經 ------- 哥 林 多 前 書 1 0 : 1 - 1 3 ------- 眾 坐 

6 講 道 ------- 講 題 : 滿 招 損 , 謙 受 益 ------- 眾 坐 

7. 奉 獻 ------- 《 3 8 7 首 - 一 生 引 導 》 ------- 眾 坐 

8. 謝 禱 ------- 主            席  ------- 眾 立 

9. 聖 餐 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

   《頌主新歌 141 首-奇妙十架》   

10. 

 

讚 美 ------- 《551 首-榮耀歸與最高神》 ------- 眾 立 

11. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 立 

12. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

13. 殿 樂 ------- 交 通 分 享 ------- 眾 坐 
 

 
請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 
  

 



經經文文：：哥哥林林多多前前書書 1100::11--1133  
1 弟兄們，我不願意你們不曉得，我們的祖宗從前都在雲下，都從海中 

 經過， 

2 都在雲裡、海裡受洗歸了摩西； 

3 並且都吃了一樣的靈食， 

4 也都喝了一樣的靈水。所喝的，是出於隨著他們的靈磐石；那磐石就 

 是基督。 

5 但他們中間多半是神不喜歡的人，所以在曠野倒斃。 

6 這些事都是我們的鑑戒，叫我們不要貪戀惡事，像他們那樣貪戀的； 

7 也不要拜偶像，像他們有人拜的。如經上所記：「百姓坐下吃喝，起來 

  玩耍。」 

8 我們也不要行姦淫，像他們有人行的，一天就倒斃了二萬三千人； 

9 也不要試探主（有古卷：基督），像他們有人試探的，就被蛇所滅。 

10 你們也不要發怨言，像他們有發怨言的，就被滅命的所滅。 

11 他們遭遇這些事，都要作為鑑戒；並且寫在經上，正是警戒我們這末 

 世的人。 

12 所以，自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。 

13 你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受 

  試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你

們能忍受得住。 
 

奉獻唱詩：   世紀頌讚 387 首-一生引導 
1. 我一生蒙救主引導，一切事我毋需求， 

豈能疑惑耶穌愛憐，一生危險主拯救； 

天上平安聖靈安慰，都從信心可以得！ 

因我深知凡事臨我，主能使我獲大益。(X2) 
 
2. 我一生蒙救主引導，彎曲路為我指明， 

賜我力量忍受試煉，降下天糧養靈命； 

雖然行路我時疲倦，我的心乾渴可憐， 

在我眼前有靈磐石，樂哉是我歡喜源。(X2) 
 
3. 我一生蒙救主引導，想主憐愛何等深！ 

主曾應許滿足平安，為我天家之福分； 

等我變化得著榮體，升到天上光明所， 

我要永遠唱此美句：耶穌凡事帶領我。(X2) 

** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 



  
  

筆 記 

滿招損謙受益 (林前 10:1-13) 
 
  上帝垂青的三種人: 

1. 任何時候懂得        的人 

2. 待人處事             的人 

3. 放下        順服上帝的人 

上文, 保羅用自己的        解釋放下        的精神和意義, 在此, 他借鏡以色列人的

歷史, 解釋執著個人        的後果… 

 

不因權利而自滿 (v.1-12) 

A. 特殊的權利 (v.1-6) 

以色列人作為上帝的         , 享受           的權利和祝福; 

 「靈磐石」預表        ; 相信耶穌的人可享受因接受救恩, 成為上帝兒女的         和

祝福… 

B. 自滿的危險 (v.7-10) 

保羅再三表示提出歷史往事的目的: 「這些事都是我們的鑑戒, 叫我們不要貪戀惡事, 像

他們那樣貪戀的。」(v.6)「他們遭遇這些事都作為鑑戒, 並且寫在經上, 正是警戒我們這末世

的人。」(v.11)  

 拜偶像 (v.7) 

「也不要拜偶像, 像他們有人拜的…」 

「百姓坐下吃喝, 起來玩耍」是外邦人        慣常的行為, 同時敬拜作樂; 

拜偶像是人自以為         , 為自己製造         … 

主的提醒: 「你們要常在我裡面, 我也常在你們裡面, 因為離了我, 你們就不能作甚麼。」 

 行淫亂 (v.8) 

「我們也不要行姦淫, 像他們有人行的, 一天就倒斃了二萬三千人。」 

上帝重視你的        , 更重視你對祂的        ; 上帝稱背棄祂, 轉向偶像的以色列人

為         ; 

自滿的人, 眼中只見自己, 只想滿足私利, 不忠不義, 喪失原則, 遠離上帝。 

 試探神 (v.9) 

「也不要試探主, 像他們有人試探的, 就被蛇所滅。」 

「試探」這字包含「考驗一個人的           」的意思。 

保羅引用這歷史, 警愓反覆無常, 在信仰和生活中, 不斷        上帝底線的信徒, 上帝輕慢不

得, 試探祂, 後果難以想像。         

 



 

 
筆 記 

滿招損謙受益 (林前 10:1-13) 
 

 發怨言 (v.10) 

「你們也不要發怨言, 像他們有發怨言的, 就被滅命的所滅。」 

以色列人像          的孩子, 按自己的感覺和情緒決定上帝的         , 也從不         

他們的領袖摩西… 

自滿使你身在福中不知福, 以為你得到的一切應份, 不懂        和感恩…  

 四個危險的共通點: 「     」 

我們把自己的自由和        看得比上帝和別人更重要的時候, 就不知不覺墮入以色列人

所面對的        中;  

保羅重覆強調: 「他們遭遇這些事都作為鑑戒, 並且寫在經上, 正是警戒我們這末世的

人。所以自己以為站得穩的, 須要謹慎, 免得跌倒。」(v.11-12)  

莫讓困難成藉口 (v.13) 

「你們所遇見的試探, 無非是人所能受的。神是信實的, 必不叫你們受試                 

探過於所能受的; 在受試探的時候, 總要給你們開一條出路, 叫你們能忍受得住。」 

我們想做的, 想得到的, 便用許多        合理化我們的決定和行為。 

自滿相反是        、自憐; 自卑的人會找        放棄, 不進步;  

困難痛苦往往成為自卑的人抓緊自己的        的        。 

自滿固然不該, 也不應該        、自憐, 無需為自己遭遇的困難, 找藉口放縱負面的感覺

和情緒, 也不必刻意爭取自己的        … 

不需找藉口放大        , 即使問題很大, 難處艱巨, 也不必迅速放棄... 

上帝是        的, 你若相信和倚靠祂, 祂必為你開一條行得通的道路.. 

「開一條出路」是指困於深谷, 被敵人包圍, 危急關頭找到生路, 衝出重圍;  

上帝無               , 祂總要為你開一條出路, 叫你能忍受得住。 

沒有人永遠陷於困難、試煉和危險中, 因為你相信的上帝會為你解決問題和困難; 在上帝

手中, 沒有一個困難使你             … 

你的信心建基於         , 你便不會介懷自己的         , 你可以輕輕鬆鬆、快快樂樂

地走上帝為你打通的人生路。 

結  論:  

多數人都小題大造, 無病呻吟, 把        看得太重要。 

放下        , 不要執著你認為重要的         , 專心仰賴上帝, 你便發現你的生命原來

輕鬆自在, 幸福快樂。 

 
 
 



 
唱詩                           
 

頌讚主 Hallelujah 
感激基督帶領，恩典賜予我未停， 

日日服事主我心歡喜， 

讓讚美聲跨千里，要唱唱唱莫停，Hallelujah！ 

 

頌讚祢 Hallelujah，稱讚祢 Hallelujah，Hallelujah！ 

頌讚祢 Hallelujah，稱讚祢 Hallelujah，Hallelujah！

**曲詞版權屬香港基督徒音樂事工協會所有，獲准使用** 

 
 
 

93 首-向主歡呼 
主耶穌，我救主，世上無人能像祢。 

我要一生稱頌讚美，主愛奇妙偉大無比。 

安慰我，蔭庇我，是我力量、避難所， 

我將所有一切氣息，永遠頌讚敬拜祢。 

 

全地歡呼同歌唱， 

頌主名，尊貴、權柄都歸於榮耀君。 

高山跪拜，大海洋呼嘯，同發聲，頌主名。 

我要歡唱，因祢手作奇事。 

我要愛祢到永遠不變更。 

我要信靠主應許最寶貴恩賜。 

 
**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 

  



  

聖餐詩歌： 
 

頌主新歌 141 首 - 奇妙十架 
1. 每逢思想奇妙十架，榮耀之主在上懸掛， 

  萬般尊貴頓看有損，從前所誇今覺鄙下。 

 

2. 求主禁我別有所誇，但誇我主代贖十架， 

  從前所慕虛榮假樂，今因主血甘盡丟下。 

 

3. 試看其頭其足其手，慈愛憂愁和血並流， 

  如此愛憂自古焉有？荊棘反成榮耀冕旒。 

 

4. 宇宙萬物若歸我管，奉獻仍難償主恩眷。 

主愛如此超奇深厚，圖報必將身心全獻。 
** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
家家事事報報告告  

 
 

1. 下主日預告 

下主日(8/3)崇拜講員：張映玉傳道，講題：「煉爐出來的復興」， 

經文：以西結書 37:1-14，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。

因抗疫措施安排，本堂暫停聚會，崇拜內容可在當天手機資訊及

本堂網站 www.ueml.org.hk 瀏覽。 

 

2. 祈禱會預告 

晚上祈禱會因疫情關係將改為群組中發放代禱信息，請弟兄姊妹留

意當天手機信息，同心合意在家中守望代禱。 
 

3. 2020 年 3 月 1日宗聖堂抗疫措施安排： 

鑑於新型冠狀病毒疫情持續擴散, 為保障參加本堂聚會肢體的安全

和健康, 減低彼此感染的機會, 避免增加前線醫護人員的負擔, 本

堂參考何栢良醫生的建議，連續 14 天內沒有新增確診個案，再参考

政府和教育局的復工復課建議，作為我們考慮恢復或延遲現場崇拜

的指標並將採取以下防疫措施: 

i. 由即日起,成人崇拜改以網上播放, 其他活動聚會亦需暫停至 3月

8日, 視乎疫情發展，執事同工將再作評估，盡快通告新進展。 

ii.於此期間請弟兄姊妹外出時務必佩戴口罩, 經常洗手或以消毒液

清潔雙手; 如發現身體不適者, 包括出現頭痛, 喉嚨痛, 咳嗽,流

鼻水或 37.5 度或以上的發燒(出現呼吸道感染症狀, 應立即求診。 

iii.如於近日曾進出本港和內地, 或曾與懷疑感染新型肺炎病毒的親 

友或鄰舍接觸, 即使沒有出現任何病徵, 亦請在家中自行隔離 14 

天, 小心觀察健康狀況。 

教會鼓勵弟兄姊妹在此防疫期間可以透過網上群組或電話保持聯

絡, 彼此關顧及代禱, 並關懷社區和鄰舍的需要, 為中國內地, 

香港與及世界各地的疫情守望, 更要為前線醫護人員及各關口的

海關人員代禱。 

教會同工和執事會密切留意疫情發展, 並於 3月 8 日後檢討上述

措施, 並會因應實際情況發佈相應和更新的安排。 

 

 

 
  



 
   每週代禱事項  

3 月 1 日- 3 月 7 日☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  
 

經文 禱告事項 

神
啊
，
求
祢
保
佑
我
，
因
為
我
投
靠
祢
。
我
的
心
哪
，
你
曾
對
耶
和
華
說
，
祢
是
我
的
主
，
我
的
好
處
不
在

祢
以
外
。 

 
 
 
 
 
 

詩
十
六
篇1

-
2

節 

願我們同心禱告 

1. 為疫症持續擴散禱告，求主憐憫這地。記念各國政府防疫

的工作，求主賜下智慧及能力。 

2. 繼續為各地醫療團隊禱告，求主保護他們，賜下平安。「凡

你手所作，當盡心去作。」 

3. 為特區政府下週復工禱告。復工意味著對醫療系統帶來嚴

峻挑戰，求主掌管及保護特區公務員。 

4. 為香港的經濟環境禱告，願主賜下港人同心協力的心志，

共渡艱難的日子。 

5. 為教會禱告，願我們抓實主賦予教會的身份，在世上作盬

作光，又當成為別人的鄰舍。一杯涼水雖小，卻是作在主

身上。 

6. 為教會各項聚會的準備安排禱告，未來的變動求主帶領，

為負責同工長執禱 告。4月 4日退修會，4 月 10 日受難節

聚會。 

7. 「在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切(羅

12:12)」。求主激勵我們，在艱困日子裡，更要仰望賜恩的

主。 

 



 

      
宗宗      聲聲  

 
 

                 誰是我的鄰舍？ 
 

最近荃灣有一間教會在其所屬社區派發口罩，有論者

擔心會受到得不到口罩者埋怨或指責，以致影響教會聲譽云

云！平心而論，這本是美事一椿，卻惹來無謂的憂慮；這可

能是香港已形成一種容易抱怨的氣氛而產生的。 

在好撒馬利亞人的比喻裡，一個大家很熟悉的比喻，

主耶穌指出要成為別人的鄰舍，最重要的是一份憐憫人的心

腸。這份憐憫，是我們從看到的事而牽引的。我們可以如祭

司文士般，對發生的事情視而不見，也可以像這個撒馬利亞

人一樣，對這個受傷的人生了憐憫之心。與人行善，關注的

不是身份規條(這裡無意否定規條的重要)，而是對神對人那

份心意。在物資匱乏的日子(疫症)，我們都可能憂心自己是

否有足夠的口罩、搓手液，以致如聖經說的將憐恤的心塞住

了。但感謝上帝，雖然在匱乏的日子，仍然有上帝的教會予

以援手，實在值得我們借鑑及感恩。巴不得我們的教會有這

樣的能力及心志，成為別人的鄰舍。 

誰是我的鄰舍？願我們異口同聲的說：「是憐憫人

的」！又願我們聽到主耶穌對我們說：「你去照樣行吧。」  

劉志強傳道 


